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夏の計画を自主学習ノートに書こう！ 

勉強、スポーツ、お手伝い、遊びの４つに分けて

書くことにします。この周囲に、勉強でがんばりた

いこと、お手伝いでやってみたいことなどを考えて

書いていきましょう。項目ごとに分けて、色をぬっ

たり、イラストを入れたりするのもいいですね。 

このように、紙に言葉を書きながら、中心から周

りへ向かってイメージを広げていくことを、マイン

ドマップとか、放射思考というそうです。何かの計

画を立てるときや、作文の構想を練る時に、マイン

ドマップの方法を利用することができます。常に一

番大事な目的を意識しながら、全体のバランスを見

つつ、部分へ向かって考えていくことができます。 

１つの言葉からイメージを広げて、いろいろな言葉

を連想する言葉遊びの１つとして、まずはやってみ

てはいかがでしょうか。 
国語の自主学習 

○漢字練習 

○季語を調べる 

季語を調べて季節ごとにまとめてみましょう。 

○俳句を書き写す 

有名な俳句の作者を知り、書き写しや音読で味わってみま

しょう。 

○自分で俳句を作る 

季語を入れて、夏休みのことを俳句によんでみる楽しい自

主学習です。 

○読書メモを作る 

本のタイトル、著者名、ページ数など本の情報と、登場人

物、あらすじ、感想などをまとめます。 

○部首、反対言葉、四字熟語 

○陰暦（旧暦）を調べる 

•１月は睦月（むつき）•２月は如月（きさらぎ）．．． 

○ローマ字の練習 

学校での授業時間は少ないけれど、パソコンのタイピング

でも使えるローマ字。夏休みに補強するのもいいと思いま

す。 

 

算数の自主学習 

○100 ます計算 

学年に合わせて、たし算、ひき算、九九などをくり

返し学習しましょう。 

○計算ピラミッド 

これも学年に合わせた難易度で。問題を作るのもい

い学習です。 

 

 

 

 

 

 

○展開図 

立方体やサイコロの展開図。 

立方体だけではなくいろいろな立体の展開図を描

いてみるのもおもしろそうですね。 

 

https://homework-recipe.com/wp/wp-content/uploads/2015/06/1203oth006450b.jpg
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社会の自主学習 

○世界遺産について調べる 

○旬を調べる 

野菜や魚の旬（しゅん）を調べて，季節ごとにまとめてみましょう。野菜や魚の名前だけではなく，イラストも描

くと楽しいですね。 

○地元や日本各地の様々な祭について調べる 

どこで，どんな祭が行なわれているのか，祭の由来，特徴などを，地図，写真，絵，文章で紹介してみましょう。

2020 年がお祭りは中止となることが多いと思いますが，今まで実際に行ったことがある祭のパンフレットがあれ

ば，切り抜いてノートに貼るのもいいですね。由来などは，インターネットで調べると良いでしょう。 

○日本各地の特産品を調べる 

日本地図の白地図に，県名と，特産品を書きこみましょう。教科書や，教材についているポスターなどを参考にし

たり，インターネットで調べたりします。 

○世界の国と国旗 

国旗を描き，国名を書きこみましょう。首都，国の面積，人口，使われている言葉なども調べて書いてみましょう。 

○日本の城 

戦国時代などに築かれた城について，調べてまとめてみましょう。絵や写真，地図，ゆかりのある歴史上の人物，

その城にまつわる戦などのエピソードを紹介しましょう。 

○歴史上の人物 

歴史上の人物について，絵と文でまとめる自主学習もおすすめです。 

○好きな戦国武将について調べてまとめよう 

○昔の生活 

祖父母や親せきに聞いた昭和，大正，明治時代のくらしについての話，祖父母の家で見た古い道具などを，絵と文

でまとめてみましょう。 

 

理科の自主学習 

○植物の種と成長過程の姿、実の様子 

学校の教科書や、いろいろな教材の付録としてついてくるポスター等を参考にまとめてみましょう。 

○季節の星座 

主な星座の形と一等星の名前を季節ごとにまとめます..。 

○月の満ち欠け，月の形の変化と動き 

○月の様々な呼び名を調べて書く 

十六夜の月（いざよいのつき）、立待月（たちまちづき）等、満ち欠けによって変わる月の呼び名があります。これ

を調べて書くのもおすすめです。 

○その他理科の自主学習 

•雲の形と名前  •さなぎになる虫、ならない虫 

•こん虫の冬のすごし方（成虫で冬を越すもの、たまごで冬をこすもの…） 

•こん虫の食べ物 •様々な貝殻 •川の魚と海の魚 

 
その他の自主学習 

○風景のスケッチ（旅行先、公園、家の庭など）植物や虫のスケッチ 

○新聞の切り抜き 

新聞記事の感想を書いたり、言葉を調べたり…新聞には自主勉強のネタがたくさんあります。 

○料理をした記録 

料理の作り方や、気が付いたこと、感想などをまとめます。食材や料理の絵を描くと楽しいですね。 

○キャンプや登山等野外活動の記録 

植物、虫、鳥など、自然の中で見つけたものを絵と文で記録しましょう。 

 


