
 

 

 

 

 

 

 

 卒業・修了おめでとうございます。 

短い春休みを終えると，それぞれがまた新たなスタートをきります。子どもたちが意欲をもって次のステージ

に向かっていけるよう，周りの大人みんなで見守り，支えていきましょう。 

 新しい学年に向けて，今，付けておきたい力は，みなさんにご協力いただいた生活リズムチェックシー

トから以下のような力です。今一度，お子さんと確認して春休みに取り組んでみてください。 

 

   

１
年
生 

【やることが明確】になっていると 

自分で取り組むことができるように 

なりやすいです。一人で選べるまでやることを

一緒に選んであげてください。 

「小学生になったから，ゲームいいよ。」と解

禁するご家庭もあるのではないでしょうか。 

ゲームは始まりが肝心です。始めるときは， 

家庭のルールについて，曜日や時間など具体

的に話し合ってください。 

２
年
生 

【自分から進んで行い，習慣化】していくのに

大切な時期です。１年生から一歩進んで「今日

は何の勉強をするか」選ぶことができるように

なることが習慣化への道です。 

ゲームを本格的にやり始める頃ですね。 

最初に決めたルールや約束も，いつも間にか

変わっていないかたしかめてみてください。 

「サポートだより」ゲーム依存を参考に 

してください。ホームページから読めます。 

３
年
生 

習慣となった学習スタイルを継続して 

いくことが課題です。中学年だからと 

油断せず，いつも通り，目標を決め毎日時刻を

決めて学習できることを目指しましょう 

夜更かしが課題になる頃です。生活リズムを

子ども自身の力で習慣化させるためにも， 

子どもに生活リズムを任せっきりにせずに，

声をかけてください。 

４
年
生 

 

学習の工夫ができるようになるといいですね。 

宿題以外の学習も自ら考えてできるようにな

ると高学年へつながります。「やらされる学習」

から「自分からやる学習」へ！ 

ゲームにしても，夜更かしにしても習慣の分

かれ目は，10歳のこの頃が大事です！ 

まだ間に合いますから，一緒に取り組んでく

ださい 

５
年
生 

自分の生活スタイルに合った時間の使い方を

身に付けられたらいいですね。【習い事との両

立】＝【時間の使い方】の力を身に付け，限ら

れた時間を自分で計画的に使うことを目標に。 

【スマホ・誘惑との葛藤】 

スマホとの今後の付き合いを決める土台となる頃。

サポートだより「スマホとの付き合い方」を参考 

お子さんと使い方について納得いくまで話し合っ

てください。 

スマホに時間を奪われることによる 

学力低下は皆さん心配されることですが，もっと

心配なのは， 自分で考える力の低下です。スマホ

とのつきあい方も，自分で決め，自分で実行できる

人間 になることが大切です。 

サポートだよりで紹介した「「スマホ 18の約束」

を参考にお子さんと話していただければと思いま

す。ホームページから読むことができます。 

６
年
生 

学習に対する自分の姿勢を【自覚】しましょう。 

・『どんな学習をしたらいいか，今の自分から考える』 

・『自分にとってどんな方法が学びやすいか』 

まず自覚することから始まります。 
中学校での学習を視野に入れましょう。中学校では，

入学してすぐ受験に関わる試験が始まり，内申点に

影響してきます。試験範囲は，何十ページもあり，

各教科それぞれです。その長い範囲を自分で計画的

に学んでいきます。そのための助走になる力をつけ

ていきましょう。 
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