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登校 準備 朝の活動 朝の会 １校時 準備 ２校時 中休み ３校時 準備 ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時 準備 ６校時 帰りの会   

 
 

・ずっとスマホなどいじっていませんか？ 
・入院治療が必要になる場合もあります！ 
・ネットルールは，家庭で決めましょう！ 

 

 
・学習習慣が身に付くよう，学校から
出された課題に必ず取り組んでくだ
さい。 

【目安】学年×１０＋１０分 
目 標 時 間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 
20
分 

30
分 

40
分 

50
分 

60 
分 

70 
分 

 
 
 

 

8：10   8：20   8：25     8：35    8：45  －  9：30   ９：35 － 10：20         10：40  －  11：25   11：30  －  12：15    12：55             13：20  －  14：05     14：10  － 14：55       15：05   

 
 

 

令和８年度 

保存版 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
★連絡がない場合，家庭訪問や勤務先等へ
の電話をする場合があります。 
★欠席・遅刻・早退の連絡はラクメアプリ

で入力してください。兄弟姉妹を通じて口

頭での連絡はご遠慮ください。 
 

欠席 
遅刻  

 
・交通ルールを守り，決められた通
学路で登下校してください。 

・安全のため，早く登校しすぎないよ
うご協力ください。 

・8:20～8:25 準備 

・8:25～8:35朝学習 
 
 
 
 
 

玄関 ８：１０ 開錠 

・4～９月 17 時まで 
・10 月は 16 時半まで 
・11 月～3 月 16 時まで 

 
・いじめ・意地悪・危険な行為 
・他人の家の敷地内へ勝手に入ること。 

・お金の貸し借りやおごったりおごられたりすること。 
・用が無いのにお店に入ったり，子どもだけでコン 
ビニやゲームセンター等に入ったりすること。 

・川に近づくこと。(水の事故に注意！) 
＊「校外生活のやくそく」をご覧ください 

 

下校 

『みんなヒーローになろう！』 

～Sakae HEROs～ 

 

 

鉛筆 
5，6 本（HB か B） 
※1，2 年生は 2B 推奨 

シャープペンシルは× 

ペン 赤・青ボールペン 

（赤・青鉛筆） 

消しゴム   
１個（シンプルで消しや
すいもの） 

定規 透明なもの１本 
（折り畳み×） 

※１年生は順次 

 
※その他の色ペンや持ち物等について
は，学年だよりなどをご覧ください。 
※筆入れやカバンなどには，必要以上 
にキーホルダーなどをつけません。 

学習に集中できるよう，筆箱の中身は

シンプルなものを揃えます 

日課表 
 

 

 

５校時→１４時２０分 
６校時→１５時１０分 

 

帰宅 
時刻 

 

８：２0 まで の入力 

生 
 

活 
 

学 
 

習 
 

そ 

の 

他 
 

ダメなことはダメ！ 

栄小の勤務時間は 8:1０～16:4０です。学校への連絡につきましては勤務時間内での連絡にご協力願います。本校は，働き方改革を進め，ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。 

家庭学習の習慣を！ 

心配！危険！【ネット依存症】 

 
 
 
 
 
 
・週末に持ち帰り，洗濯をして，週はじめ
に持ってきてください。 

 
 

 

・学期末や汚れた時に持ち帰り，学期
はじめに持ってきてくだい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

天
候
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よ
っ
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■ランドセル・かばん 
(両手が自由になるものを) 

■上靴(靴底が白か生ゴムのもの) 
■ハンカチ・ティッシュ 
■クリアファイル 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 
■帽子（安全のため・熱中症予防のため） 
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分
度
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1

年 
○   

 
 

2

年 
○  ○ 

 
 

3

年 
○ ○ ○ ○  

4 
５
６
年 

 ○ ○ ○ ○ 

※必要に応じて持ち帰ることもあります。 

※つくしんぼ学級については，担当よりお知らせします。 

毎 

日 

■雨具・傘（記名を忘れずに） 
■手袋（寒い時期） 

■はさみ ■のり ■体育帽子 

■クレヨン（低）・色鉛筆 

■鍵盤ハーモニカ  など 

全
学
年
共
通 

【国語】 

1 年生：10 マス（途中で変わります） 

 2 年生：15マス  
 3 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 
 4 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

 5 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 
 6 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

【算数】 

1 年生：7マス（途中で変わります） 
 2 年生：17マス 
 3 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

 4 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 
 5 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 
 6 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

※３年生以上 社会・理科も同じ 

※１年生のノートの変更の際は，お便りでお知ら

せしますので，そちらをご覧ください。 

※【推奨】ネットは 19時まで 

４．８（水）  始業式・入学式 

４．16～27 日 学年ごとの参観日 

５．８（金）  遠足 

６．６（土）  運動会 

６．12（金）～ 個人懇談 

７．24（金）  終業式 

８．25（火）  始業式 
９． １（火）  開校記念日 

９． ９（水）～ 修学旅行 

９.  29（火）～ 宿泊学習 

10. ２（金）  前期あゆみ配付 

10. 23（金）  学習発表会 

12. 24（木）  終業式 

１．13（水）   始業式 
３．23（火）  修了式・離任式 
３．24（水）  卒業証書授与式 

 
※詳しくは年間行事予定でご確認を。 

※日程に変更が出る可能性があります。安全

メールや HP，学校便りでお知らせします。 

１

学

期 

２ 
学

期 

３

学

期 

・『帯広市子供安全ネットワー
ク』（ラクメ）にご加入くださ
い。 

・学級閉鎖や行事の延期などは
決定後，速やかに安全メール，
お便りなどでお知らせしま
す。 

 

 

 

 

『PTA朝の交通安全指導』 
・当番表に従い，今年度もご協
力をお願いします。 

配信例 
 臨時休校，不審者情報，学級閉鎖，

行事などについて 

マナーを守って子どもの見本に 
学校にお越しの際は 
・校舎周辺や路上への駐車は迷惑と 
なりますので，おやめください。 

・朝の時間帯など，校門前は児童が道
路を横断し危険ですので，送迎の際
には駐車場を利用してください。 

・お子さんの成長についての小さな
悩み事も気軽にご相談ください。
本校担当教諭，心の相談員，特別
支援コーディネーター教諭が，担
当します。専門のスクールカウン
セラー（ＳＣ）に相談することも
できます。ご連絡ください。 

 

 

 
 

 

【子育て相談】 

・「こども発達相談室」（0155-25-9700） 
・十勝こども家庭支援センター（0155-22-3322）*24時間 
【教育相談】 

・学校教育指導課内「教育相談センター」（0155-25-2595） 
【いじめなどお悩み相談】 
・十勝教育局内「いじめ相談室」（0155-23-4950） 

・子供 SOS ダイヤル：0120-078310(24 時間対応) 
【児童虐待相談】 
・児童相談所虐待対応ダイヤル(189) 
・「児童虐待防止 110番」（0155-21-0110） *24時間受付 

※５時間授業の日は，14：20 下校 
 

禁止しています 
 ■携帯･スマホ･お金 

 ■学習に必要のないもの 
※特別な事情がある場合はご相談ください。 

■エプロン ■三角巾 
■ランチマット 

給
食
袋 

■雑巾 2 枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ 

そ
の
他 

◆登校から下校までのけがは，「日本

スポーツ振興センター」における災害

給付の対象となります。 

・けがをして病院にかかった場合は，担

任にご連絡ください。給付の対象に該当

する場合は，手続きに必要な書類をお渡

しします。 

・保健室は,学校でその日にしたけ 
がや体調不良などの際,一時的に 
応急処置を行い,経過を見る場所 
です。教室での学習が困難な場合 
はお迎えをお願いしております。 

 

 

 

 

・プリント，ドリル学習・朝読書など 

で落ち着いた一日を始めます。 

・朝読書は，図書館・学級文庫・家庭
から持ってきた本を読みます。 

・漫画・ゲーム攻略本は不可。 

 
 

・朝食をとると，脳がさえ，集中
力もアップ。必ず朝食をとらせて
ください。できれば，一汁三菜が
揃った朝ごはんを！ 

朝食で脳と体にスイッチオン！ 

 

 
【朝学習】8:25～8:35 
月・火・水・金：クラスの取組 

木：全校朝読書 

 

〒080－0047  帯広市西 17 条北 1 丁目 44-29 

ＴＥＬ （0155）36-4873 ＦＡＸ （0155）35-4529 

ＨＰ http://www.sakae.obihiro.ed.jp/ 

頼りになるサポート（主なもの） 

◆不審者・暴力等は、すぐ 110番 

『ラクメ』の 
アプリメニュー
「欠席・遅刻・
早退届」に入力
してください。 

靴箱：ダンボール製の下敷き 
  靴の高さは３５ｃｍまで⇒ 
児童用下駄箱に汚れ防止用 
のため，準備してください。 

縦 36 ㎝×横 27 ㎝ 

名前を記入します⇒ 
さかえ たろう 

水泳学習≪重要≫ 
１）以下の場合、水泳学習はできません 
①水泳確認書類を提出していない  
②水泳帽子／タオル等の忘れ物（感染
防止） 

２）担任は安全指導や準備を優先してお   
 りますので、確認のお電話はできません。 

＜虐待は通告します＞ 
「児童虐待の防止等に関する法律」
により，虐待は発見次第速やかに通
告します。関係機関と連携し，安
全・安心な学校運営を進めます。 

啓西プールの利用（土日・祝日・夏休み） 

土・日・祝日・夏休みに限り，4～6 年
生については保護者の許可がある場合の
み，自転車で啓西小プールへ行くことがで

きます。※1～３年生については，4～6
年生の兄姉やお友達が一緒でも自転車で
行くことはできません※保護者の責任下

での利用になりますので，怪我等の場合で
も（独）日本スポーツ振興センター災害給
付制度の対象にはなりません。 

１人１台の端末（Google Chromebook）を

使った学習を行っています。以下の目的のもと，

各種アプリケーションを使用します。 

１ 子どもの理解度に応じた指導や，学習データ 

の収集・蓄積・分析をするため。 

２ 子どもの思考を可視化したり，共同編集したり 

して，リアルタイムで考えを共有して学ぶため。 

 
※電話対応は 8:00～17:00 です。 

・日記・音読・漢字・計算・読書など『家庭
学習のてびき』『学びっこ通信』も一例として
参考にしてください。本校ＨＰに掲載してい
ます。 

 ※Chromebook は必要に応じ、学年
で揃えて持ち帰って学習します。 

※５時間授業の日は，14：20 下校 
 

※児童玄関施錠時刻 
 １５：４０ 

 

http://www.sakae.obihiro.ed.jp/

