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　給食がない夏休みは，牛乳を飲む機会が減るため，カルシウム

が不足しがちになります。カルシウムは骨や歯をつくる成分であ

り，生きていく上で欠かすことのできない無機質（ミネラル）の

一つです。成長期にカルシウムが不足すると，骨や歯がもろくな

り，将来，骨粗しょう症や生活習慣病のリスクが高まります。

毎日の食事で，意識してカルシウムをとるようにしましょう。

，

，

，

，

，

，

，

，

，


