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勉強グセを習慣付ける 

各自のスタイルに合わせて，たとえ短時間であっても毎日一定の時間，一定の

分量をこなすことは，習慣付けのトレーニングになります。 

 

基礎力のアップ 

計算問題，漢字練習などをくり返すことで，粘り強い姿勢と，学力の基礎づくりに

役立ちます。 

日
づ
け
と
取
り
組
ん
だ
時
間
を

記
入
し
，
ど
の
く
ら
い
家
庭
学

習
し
た
か
自
分
で
わ
か
る
と

【
習
慣
付
け
】
に
な
り
ま
す
。 

【日記】は，おすすめ 

知っている言葉・単語を使いこな

し，自分の考えを相手に伝えること

は，人間関係を築いていく上で重要

な力です。日記を書くことは，自然に

その力を培うことができます。短い日

記からでも，一言日記からでもはじめ

てみましょう！ 

教科書を見ながら、予習的な内容に挑戦

することもすてきですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創造性と自主性がアップ 

何をやるか自分で決めて取り組むことのくり返しによって，自分の考えで行動す

る力が身に付きます。 

おうちの人からの

問題を出してもら

って家庭学習に取

り組むとコミュニ

ケーションにもな

りますし、子ども

たちにとって「や

るき」「はげま

し」になります

ね。 

この日の家庭学習の内容

を決めてから学習してい

ることが分かります。こ

の習慣が身に付けば，学

習の偏りに気付いたり，

やるべき内容を選びやす

くなったり，自分で考え

て学習を進められる主体

的な学習者になるための

一歩になります。 

１・２年生のうちに、自分でノートに学習をする習慣が付いていると、学年が進

んでいったときに、困らずにスムーズに学習できます。最初はご家庭のサポート

が必要かもしれませんが、友だちのノートを参考にしながら、まずは、取り組ん

でみましょう！ 


