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勉強グセを習慣付ける 

各自のスタイルに合わせて，たとえ短時間であっても毎日一定の時間，一定の

分量をこなすことは，習慣付けのトレーニングになります。 

基礎力のアップ 

計算問題，漢字練習などをくり返すことで，粘り強い姿勢と，学力の基礎づくりに

役立ちます。 

日にちを書き，例えば１日１ページと決めて取り組むなどしていくことが大切！

取り組んだ時間を記入すると，自分の学習を振り返るときの目安になりますよ。 

（今日はいつもよりできた，少しできなかったなど） 

上の３つのノートもそう

なのですが，学習したこ

とを家で復習することに

よって，定着を図ること

ができますね。また，自

分でまとめ直すことによ

って，さらに考えが深ま

ることもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で課題を設定

し、「意図」をもっ

て学習を進めること

ができていてすばら

しい！ 

プレゼンテーション 能力が磨かれる 

他者(担任や親など)に見せること を前提にしたノートは，見やすさ， わかりやすさを

心がけ，一歩進んだ 資料の活用，表現方法を工夫するなどのトレーニングになりま

す。 

創造性と自主性がアップ 

何をやるか自分で決めて取り組むことの繰り返しによって、自分の考えで行動する力

が身に付きます。 

間違えた問題にもう

一度取り組む（解き

直し）ことも大切で

す。自分の力を高め

ることができます

ね。 

自分の興味をもった

ことを調べていくこと

は、発展的な学習とし

ておすすめです。図や

写真を使うなどしなが

ら、わかりやすくまと

める力も必要です！ま

た、何を使って調べた

かを明確にしておくこ

とも大切ですね。 


