
ペンネデミグラスソース

ダイコーンマリネ

こどものひゼリー

牛乳

★ひとこと★ ★給食のかんそうをかいてね★

5月
がつ

5日
か

は「こどもの日
ひ

」です。今日
きょう

は「こども

の日
ひ

ゼリー」がつきます。大
おお

きく元気
げんき

に育
そだ

って

ほしいという　願
ねがい

いが　こめられています。

おいしく　食
た

べて　くださいね。

カラフルぶたどん

なめこのみそしる

ソフールげんきヨーグルト

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

はデザートにヨーグルトがつきますが、

ヨーグルトは何
なに

から作
つく

られているでしょうか？

①お米
こめ

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　③卵
たまご

答
こた

え：②牛乳
ぎゅうにゅう

しおラーメン

だいがくいも

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「だいがく芋
いも

」のさつまいもが、日本一
にほんいち

　とれ

る　ところは　どこでしょうか？

①北海道
ほっかいどう

　　②沖縄
おきなわ

県
けん

　　③鹿児島
かごしま

県
けん

答
こた

え：③鹿児島県
かごしまけん

献立名

1
日
(金)

7
日
(木)

8
日
(金)

カラフル

ぶたどん なめこの

みそしる

ソフールげんき
ヨーグルト

しおラーメン

ラーメン

だいがくいも

ペンネ

デミグラスソースダイコーン
マリネ

こどものひ

ゼリー

いただきます
年 組

5月



チキンカレーライス

フルーツしらたま

牛乳

★ひとこと★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

のカレーライスの　じゃがいもは、帯広
おびひろ

の

泉農園
いずみのうえん

で　とれた　じゃがいもです。甘
あま

くて、

トロトロのじゃがいもを　味
あじ

わって食
た

べてくだ

さいね。

ごはん

けんちんじる

やきつくね

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

のけんちん汁
じる

に入
はい

っているごぼうは、どこ

の町
まち

でとれた　ごぼうでしょうか？

①帯広
おびひろ

市
し

　　　②芽室
めむろ

町
ちょう

　　③音更
おとふけ

町
ちょう

答
こた

え：①帯広市
おびひろし

バターパン

オニオンスープ

コロコロチキンのレモンペッパーやき

まめまめサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★給食のかんそうをかいてね★

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「みんなで楽
たの

しく食
た

べよう」

です。給食
きゅうしょく

時間
　じかん

を楽
たの

しく過
す

ごすためには、食
た

べ

る時
とき

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。ふざけた

りしないで、思
おも

いやりの気持
き　　も

ちを持
も

って食
た

べま

しょう！

11
日
(月)

12
日
(火)

13
日
(水)

チキン

カレーライス

フルーツ

しらたま

ごはん けんちんじる

やきつくね

ちくわと

れんこんの

あまからいため

オニオン

スープ

コロコロチキンの

レモンペッパーやき

まめまめ

サラダ

バターパン



ごはん

しらたまじる

いかしょうがしょうゆフライ

あつあげのそぼろに

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には「いかフライ」がでますが、い

かの足
あし

は何本
なんぼん

でしょう？

①５本
ほん

　　　　②８本
ほん

　　　③１０本
ほん

答
こた

え：②８本
ほん

こうばしかつおしょうゆやきうどん

キャベツときゅうりのピリから

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

うどんのクイズです！うどんを一番
いちばん

食
た

べている

地域
ちいき

はどこでしょうか？

①青森
あおもり

県
けん

　　　②北海道
ほっかいどう

　　　③香川県
かがわけん

答
こた

え：③香川
かがわ

県
けん

ごはん

もやしのちゅうかスープ

しゅうまい

チャプチェ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「チャプチェ」には、春雨
はるさめ

を使
つか

っていまが、春
はる

雨
さめ

は、体
からだ

にどんな　いいことが　あるでしょう

か？

①熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

　　②元気
げんき

になる

③おなかのそうじをしてくれる

答
こた

え：全部
ぜんぶ

14
日
(木)

15
日
(金)

18
日
(月)

ごはん しらたまじる

いかしょうが

しょうゆフラ

イ

あつあげの

そぼろに

こうばしかつお

しょうゆやきうど

ん

キャベツと

きゅうりの

ピリから

ごはん もやしの

ちゅうかスープ

しゅうまいチャプチェ



ごはん

すましじる

さばトマトに

はくさいのにびたし

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

サバは、見
み

た目
め

から「〇〇
まるまる

魚
さかな

」とよばれていま

す。何
なん

と呼
よ

ばれているでしょう？

①赤魚
あかざかな

　　　②白魚
しろさかな

　　　③青魚
あおざかな

答
こた

え：③青魚
あおざかな

ミルクパン

チキンとやさいのスープ

メンチカツ

チーズポテト

牛乳

★ひとこと★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

は新
しん

メニュー「チーズポテト」です。

ベーコンのうまみと、チーズのコクが口
くち

いっぱ

いに広
ひろ

がる　パンに合
あ

うおかずです。おいしく

食
た

べてくださいね。

ごもくごはん

しょうがいりぶたじる

ちくわのいそべあげ

きゅうりこんぶ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「きゅうりこんぶ」のきゅうりには、体
からだ

に　ど

んな　いいことが　あるでしょうか？

①足
あし

を早
はや

くする　　②体
からだ

の熱
ねつ

の調整
ちょうせい

③手先
てさき

が器用
きよう

になる

答
こた

え：②体
からだ

の熱
ねつ

の調整
ちょうせい

21
日
(木)

19
日
(火)

20
日
(水)

ごはん すましじる

さばトマトに

はくさいの

にびたし

ミルクパン
チキンと

やさいのスープ

メンチカツ
チーズポテト

ごもくごは

ん

しょうがいり

ぶたじる

ちくわの

いそべあげ

きゅうり

こんぶ



かまあげスパゲティトマトソース

コールスローサラダ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「トマトソース」のトマトの旬
しゅん

は、いつでしょ

うか？（旬
しゅん

とは、たくさんとれて、味
あじ

がおいし

い時期
じき

のことです）

①春
はる

　　②夏
なつ

　　③冬
ふゆ

答
こた

え：②夏
なつ

わかめごはん

はくさいのみそしる

のりしおコロッケ

れんこんとこんにゃくのいりに

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

こんにゃくに　多
おお

く含
ふく

まれている栄養
えいよう

は、次
つぎ

の

うちどれでしょう？

①食物
しょくもつ

繊維
せんい

　　　②タンパク質
しつ

　　　③鉄分
てつぶん

答
こた

え：①食物
しょくもつ

繊維
せんい

ごはん

しおワンタンスープ

あまずだれにくだんご

バンバンジーサラダ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

の「塩
しお

ワンタンスープ」には帯広
おびひろ

でとれた

チンゲンサイを使
つか

っていますが、チンゲンサイ

にはある栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれていますが、な

んという栄養
えいよう

でしょうか？

①カテキン　　　②カンテン　　　③カロテン

答
こた

え：③カロテン

22
日
(金)

25
日
(月)

26
日
(火)

わかめごはん はくさいの

みそしる

のりしお

コロッケ

れんこんと

こんにゃくの

いりに

ごはん しおワンタン

スープ

あまずだれ

にくだんご
バンバン

ジー

サラダ

かまあげ

スパゲティトマト

ソース

コールスロー

サラダ



せわりコッペパン

アルファベットスープ

ケチャップフランク

コーンサラダ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

今日
きょう

は、背割
せ　　わ

りコッペパンに　ケチャップフラ

ンクをはさんで、ホットドックにすることがで

きますが、ホットドックはどこの国
くに

で生
う

まれた

でしょうか？

①アメリカ　　②フランス　　③イタリア

答
こた

え：①アメリカ

ごはん

キャベツのみそしる

とりにくのうまに

おひたし

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「おひたし」にはかつお節
ぶし

を使
つか

っていますが、

かつお節
ぶし

は、なんの魚
さかな

で　作
つく

っているでしょう

か？

①さんま　　　②かつお　　　③鮭
さけ

答
こた

え：②かつお

あんかけやきそば

ちゅうかサラダ

牛乳

★クイズ★ ★給食のかんそうをかいてね★

「あんかけやきそば」の「あんかけ」は、ある

ものを使
つか

って、とろみをつけていますが、ある

ものとは何
なん

でしょう？

①なめこ　　　②片栗粉
かたくりこ

　　③小麦粉
こむぎこ

答
こた

え：②片栗粉
かたくりこ

27
日
(水)

28
日
(木)

29
日
(金)

アルファベット

スープ

ケチャップ

フランク

コーンサラダ

せわり

コッぺパン

ごはん キャベツの

みそしる

とりにくの

うまに

おひたし

あんかけ

やきそば

ちゅうか

サラダ

やきそば


