
ごはん

とうふのみそしる

ぶたにくのしょうがやき

きゅうりこんぶ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「きゅうり昆布
こんぶ

」に入
はい

っている昆布
こんぶ

は、日本
にほん

のどこで多
おお

くとれるでしょう？

①北海道
ほっかいどう

　　②千葉県
ちばけん

　　③沖縄県
おきなわけん

答
こた

え：①北海道
ほっかいどう

チョコチップパン

ポトフ

コロコロチキンのレモンペッパーやき

ツナマヨサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「チョコチップパン」のチョコレートのクイ

ズです。チョコレートが日本
にほん

にやってきたの

は何
なに

時代
じだい

でしょう？

①平安
へいあん

時代
じだい

　　②江戸
えど

時代
じだい

　　③明治
めいじ

時代
じだい

答
こた

え：②江戸
えど

時代
じだい

ポークカレーライス

くりぃむパインチーズ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょ　う

の「くりぃむパインチーズ」にクリーム

チーズを使
つか

っていますが、クリームチーズは

何
なに

から作
つく

られているでしょうか？

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　②豆乳
とうにゅう

　　③カルピス

答
こた

え：①牛乳
ぎゅうにゅう

献立名

２
日
(月)

４
日
(水)

５
日
(木)

ポーク

カレーライス

くりぃむ

パインチーズ

ポトフ

コロコロチキンの

レモンペッパーやき

ツナマヨ

サラダ

チョコチップパン

ごはん とうふの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

きゅうり

こんぶ

いただきます



あんかけやきそば

はるまき

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「あんかけ」についてのクイズです。あんか

けを　とろっと　させるには、なんの調味料
ちょうみりょう

を使
つか

うでしょうか？

①さとう　　②でんぷん　　③みずあめ

答
こた

え：②でんぷん

ごはん

わかめのしょうゆちゅうかスープ

ホイコーロー

だいこんナムル

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「わかめのしょうゆちゅうかスープ」には、

えのきたけが入っていますが、きのこは、で

きるまで、どれくらいの時間
じかん

がかかるでしょ

う？

①１時間
じかん

　　②１週間
しゅうかん

　　③一ヵ月
いっかげつ

答
こた

え：③一ヵ月
いっかげつ

ごはん

じゃがいものみそしる

ぶたにくとえのきたけのしぐれに

あじのり

牛乳

★ひとこと★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は、「味
あじ

わって食
た

べよう」で

す。今日
きょう

のみそ汁
しる

は、昆布
こんぶ

と、にぼしで、

出汁
だし

をとっています。出汁
だし

の「うま味
み

」を味
あじ

わってくださいね♪

10
日
(火)

６
日
(金)

９
日
(月)

わかめの

しょうゆ

ちゅうかスープ

ホイコーロー

だいこん

ナムル

ごはん

あんかけやきそば

はるま

き

やきそば

じゃがいもの

みそしる
ごはん

あじのり

ぶたにくと

えのきたけの

しぐれに



よこぎりブランパン

オニオンスープ

ハンバーグ～てづくりソース～

キャベツとコーンのソテー

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

はハンバーガーにすることができます

が、ハンバーガーはどこの国
くに

でうまれた料理
りょうり

でしょう？

①韓国
かんこく

　　　②アメリカ　　　③イタリア

答
こた

え：②アメリカ

ごはん

なめこのみそしる

かぼちゃひきにくフライ

かわりきんぴら

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

いつも給食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

は、北海道産
ほっかいどうさん

で

すが、何
なん

という品種
ひんしゅ

でしょうか？

①ななつぼし　　②ゆめぴりか

③ふっくりんこ

答
こた

え：①ななつぼし

かまあげスパゲティトマトソース

フルーツカクテル

牛乳

★ひとこと★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくる季
きせ

節
つ

です。手洗
てあら

い、うがい、バランスの良
よ

い食
しょ

事
くじ

で、かぜや　インフルエンザを予防
よぼう

しま

しょう。

12
日
(木)

13
日
(金)

11
日
(水)

かまあげ

スパゲティ

トマトソース

フルーツ

カクテル

ごはん なめこの

みそしる

かぼちゃ

ひきにくフライ

かわり

きんぴら

オニオン

スープ

ハンバーグ

～てづくりソース～

キャベツと

コーンのソ

テー

よこぎり

ブランパ

ン



ごはん

やさいのちゅうかスープ

しゅうまい

チャプチェ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「チャプチェ」は韓国
かんこく

料理
りょうり

です。では次
つぎ

のう

ち、同
おな

じ韓国
かんこく

料理
りょうり

はどれでしょう？

①ホイコーロー　②チヂミ　　③ぎょうざ

答
こた

え：②チヂミ

とりそぼろどん

わかめのみそしる

もやしのごまあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「もやし」は、白
しろ

い色
いろ

をしていますが、なぜ

白
しろ

いのでしょう？

①白
しろ

い土
つち

で育
そだ

てるから

②光
ひかり

を当
あ

てずに育
そだ

てるから

③水
みず

でよく洗
あら

うから

答
こた

え：②光
ひかり

を当
あ

てずに育
そだ

てるから

トカプチ～ふるさときゅうしょく～

とかポテスイートアマム

とかちやさいのオベリベリにこみ

ダイコーンラタシケ

ハスカップゼリー

牛乳

★ひとこと★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

はふるさと給食
きゅうしょく

です。とかちの食材
しょくざい

がふ

んだんに使
つか

われています。とかちの恵
めぐみ

み、感
かん

謝
しゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れず、おいしくいただきま

しょう！

16
日
(月)

17
日
(火)

18
日
(水)

とりそぼろどん わかめの

みそしる

ごはん やさいの

ちゅうかスープ

しゅうまいチャプチェ

もやしの

ごまあえ

とかポテ

スイートアマム

とかちやさい

の

オベリベリ

にこみ

ダイコーン

ラタシケ

ハスカップゼ

リー



ごはん

だいこんのみそしる

いかしょうがしょうゆフライ

だいずのいそに

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「いか」のクイズです。いかには足
あし

がたくさ

んありますが、何本
なんぼん

あるでしょう？

①８本
ほん

　　　②10本
ほん

　　　③130本
ほん

答
こた

え：②10本
ほん

かしわうどん

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「うどん」は何
なに

から作
つく

られているでしょう？

①大豆
だいず

　　②小麦粉
こむぎこ

　　③米粉
こめこ

答
こた

え：②小麦粉
こむぎこ

ごはん

キャベツのみそしる

とりにくのうまに

わふうマカロニサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

長
なが

ねぎには、かぜを予防
よぼう

してくれる辛
から

い成分
せいぶん

がふくまれていますが、つぎのうちどれで

しょう？

①アリシン　　②ありんこ　　③アラジン

答
こた

え：①アリシン

19
日
(木)

20
日
(金)

24
日
(火)

ごはん キャベツの

みそしる

とりにくの

うまに

わふう

マカロニ

サラダ

かしわうどん

ちくわと

れんこんの

あまからいため

うどん

ごはん

いかしょうが

しょうゆフライ

だいずの

いそに

だいこんの

みそしる



コッペパン

リーキのオビリースープ

コロッケ

ごまドレサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「リーキのオビリースープ」は、「リーキ」

という野菜
やさい

が入
はい

っていますが、リーキは次
つぎ

の

うちどの野菜
やさい

に似
に

ているでしょう？

①玉
たま

ねぎ　　　②白菜
はくさい

　　　③長
なが

ねぎ

答
こた

え：③長
なが

ねぎ

わかめごはん

しらたまじる

やきつくね

キャベツのうめあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

わかめは、栄養
えいよう

たっぷりですが、わかめの

「お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる」栄養
えいよう

はどれで

しょう？

①ビタミン　②食物
しょくもつ

繊維
せんい

　③たんぱく質
しつ

答
こた

え：②食物
しょくもつ

繊維
せんい

しおラーメン

きなこポテトもち

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

きなこは大豆
だいず

からできていて、たんぱく質
しつ

が

多
おお

く含
ふく

まれるため、別名
べつめい

、何
なん

の肉
にく

と言
い

われて

いるでしょうか？

①海
うみ

の肉
にく

　　　②風
かぜ

の肉
にく

　　　③畑
はたけ

の肉
にく

答
こた

え：③畑
はたけ

の肉
にく

27
日
(金)

25
日
(水)

26
日
(木)

コッペパン

リーキの

オビリースープ

コロッケ

ごまドレ

サラダ

しおラーメン

きなこ

ポテトもち

ラーメン

わかめ

ごはん
しらたまじる

やきつくね

キャベツの

うめあえ



ごはん

しょうがいりぶたじる

さんまのかばやき

はくさいのにびたし

牛乳

★クイズ★ ★今日の　きゅうしょくの　かんそう★

「さんま」は、日本
にほん

のどこで多
おお

くとれるで

しょう？

①青森
あおもり

県
けん

　　　②埼玉
さいたま

県
けん

　　　③北海道
ほっかいどう

答
こた

え：③北海道
ほっかいどう

30
日
(月)

しょうがいり

ぶたじる

さんまの

かばやき

はくさいの

にびたし

ごはん


