
ごはん

ごまみそしる

さばのみそに

きゅうりこんぶ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

は「ごまみそしる」なので、ごまのクイズ

です。ごまは「白
しろ

ごま」と「黒
くろ

ごま」がありま

すが、白
しろ

ごまは何色
なにいろ

の花
はな

が咲
さ

くでしょう？

①白
しろ

　　②黒
くろ

　　③赤
あか

答
こた

え：①白
しろ

の花
はな

が咲
さ

く

もやしくろしょうゆラーメン

かぼちゃもちのみたらしあん

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今
いま

が旬
しゅん

のかぼちゃには、どんな栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

ま

れているでしょうか。

①カロテン　②テンカロ　③カロテノール

答
こた

え：①カロテン

ごはん

とりだんごのしょうゆじる

ぶたにくのしょうがやき

はくさいのおひたし

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

生姜焼
しょうが　　や

きを作
つく

るとき、お肉
にく

をしょうがのたれに

つけこんでおくのは、なぜでしょうか。

①お肉
にく

がかたくなって歯
は

ごたえがでる

②お肉
にく

がやわらかくなる

答
こた

え：②お肉
にく

がやわらかくなる

こ　ん　だ　て

1
日
(木)

2
日
(金)

5
日
(月)

はくさいの
おひたし

ぶたにくの
しょうがやき

ごはん
とりだんごの

しょうゆじる

きゅうり
こんぶ さばのみそに

ごはん ごまみそしる

ラーメン

もやし

くろしょうゆ

ラーメン

かぼちゃもちの
みたらしあん

年 組

いただきます



スタミナどん

わかめともやしのみそしる

さきさきチーズ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

「さきさきチーズ」が作
つく

られている雪印
ゆきじるし

工
こう

場
じょう

は、十勝
とかち

管内
かんない

のどこの町
まち

にあるでしょう

か。

①音更
おとふけ

町
ちょう

②大樹
たいき

町
ちょう

③士幌
しほろ

町
ちょう

答
こた

え：②大樹
たいき

町
ちょう

にあるよ

コッペパン

チキンクリームシチュー

くりのコロッケ

コーンサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

栗
くり

のまわりにあるチクチクした「イガ」は

何
なん

のためにあるでしょうか？

①虫
むし

などから実
み

を守
まも

るため

②水分
すいぶん

を吸収
きゅうしゅう

するため

③かわいいから

答
こた

え：①虫
むし

などから実
み

を守
まも

るため

ごはん

とうふのちゅうかスープ

ぎょうざ

チャプチェ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

「チャプチェ」はどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう

か。

①中国
ちゅうごく

　　　②イタリア　　③韓国
かんこく

答
こた

え：③韓国
かんこく

6
日
(火)

7
日
(水)

8
日
(木)

とうふの

ちゅうかスープ

チャプチェ ぎょうざ

ごはん

スタミナどん わかめともやしの

みそしる

さきさきチーズ

コッペパン チキン
クリームシチュー

くりのコロッケ
コーンサラダ



かまあげスパゲティミートソース

コールスローサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

イタリア語
ご

で「歯
は

ごたえがある」という意
いみ

味のスパゲティの茹
ゆ

で加減
かげん

をいう言葉
ことば

があ

りますが次
つぎ

のうちどれでしょう？

①アルデンテ　　②アルパカ

③アルバイト

答
こた

え：①アルデンテ

わかめごはん

みそちゃんこなべ

とりハムカツ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

は「とりハムカツ」がでますが、「カ

ツ」とは、何
なに

を短
みじか

くした言葉
ことば

でしょう？

①カツカツ　　②カツレツ　　③カツオ

答
こた

え：②カツレツ

きなこあげパン

とかちとりももにくとやさいのオビリースープ

ダイコーンマリネ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

新
しん

しい味
あじ

の「きなこあげパン」は、コッペ

パンを油
あぶら

で揚
あ

げて、きなこと砂糖
さとう

をまぶし

ています。新
あたら

しい味
あじ

のあげパン、おいしく

食
た

べてくださいね。

9
日
(金)

13
日
(火)

14
日
(水)

コールスロー
サラダ

かまあげ

スパゲティ

ミートソース

わかめ

ごはん

とりハムカツ

みそちゃんこなべ

ダイコーンマリネ

とかちとりももにくと

やさいのオビリースープ

きなこあげパン



☆トカプチの恵み～おびひろふるさと給食～☆

かわにしカレーライス

フルーツカクテル

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

は「おびひろふるさと給食
きゅうしょく

」の、川西
かわにし

カレーです。川西
かわにし　

地区
ち　　　く

で収穫
しゅうかく

されたじゃが

芋
いも

と玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、豊西牛
とよにしぎゅう

をたっぷり使
つか

っ

ています。十勝
とかち

の恵
めぐみ

に感謝
かんしゃ

をしていただき

ましょう！

とりごぼううどん

さつまいものてんぷら

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

の「とりごぼううどん」は、帯広
おびひろ

でと

れたごぼう、人参
にんじん

、長
なが

ねぎを使
つか

っていま

す。うどんも、もちろん帯広
おびひろ

産
さん

小麦
こむぎ

です！

帯広
おびひろ

の恵
めぐみ

に感謝
かんしゃ

をしていただきましょう☆

ごはん

なめことしらたまのさいきょう‼みそしる

さけフライ～パックソース～

はくさいのごまあえ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

の味噌汁
　み　そ　しる

は、栄小学校
さかえしょうがっこう

　6年
ねん

2組
くみ

でグ

ランプリをとった味噌汁
み　　　そ　　しる

です！ありそうで

なかった、みそと白玉
しらたま

を組
く

み合
あ

わせた味噌
み　　そ　　

汁
しる

を楽
たの

しんでくださいね。

19
日
(月)

15
日
(木)

16
日
(金)

かわにし

カレーライス
フルーツ
カクテル

うどん
とりごぼううどん

さつまいものてんぷら

なめことしらたまの

さいきょう みそしる

はくさいの
ごまあえ

さけフライ
～パックソース～

ごはん



チャーハン

えいようたくさん！あいじょうたっぷり！ちゅうかスープ

ちゅうかサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

のスープは、栄
さかえ　　　

小学校
しょうがっこう

　6年
ねん

1組
くみ

でグ

ランプリをとったスープです！色々
いろいろ

な具材
ぐざい

を入
い

れて、栄養
えいよう

バランスが考
かんが

えられたスー

プです。スープのポイントは「ごま」と

「星
ほし

」です。

こくとうパン

こんさいのコンソメスープ

ハンバーグデミグラスソース

マカロニサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

のスープには、大根
だいこん

が入
はい

っています

が、次
つぎ

の中
なか

でおいしい大根
だいこん

の特徴
とくちょう

はどれで

しょう？

①曲
ま

がっている大根
だいこん

②葉
は

っぱが黄色
きいろ

い大根
だいこん

③ずっしり重
おも

たい大根
だいこん

答
こた

え：③ずっしり重
おも

たい大根
だいこん

ごはん

はくさいのみそしる

しょうゆだれにくだんご

れんこんとこんにゃくのいりに

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

１０月
がつ

の食育目標
しょくいくもくひょう

は「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」

です。家庭
かてい

での食事
しょくじ

や給食
きゅうしょく

ができるまでに

は、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、私
わたし

たち

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をすることができます。感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちを忘
わず

れずに、しっかり食
た

べましょ

う。

20
日
(火)

21
日
(水)

22
日
(木)

こくとうパン こんさいの
コンソメスープ

ハンバーグ
デミグラスソース

マカロニ
サラダ

ちゅうかサラダ

チャーハン
えいようたくさん！

あいじょうたっぷり！

ちゅうかスープ

はくさいの

みそしる

れんこんと

こんにゃくの

いりに

しょうゆだれ
にくだんご

ごはん



カレーラーメン

ショーロンポー

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

は新
しん

メニュー「カレーラーメン」で

す！カレーラーメンは、室蘭市
むろらんし

のご当地
とう　 ち

ラーメンとして人気
にんき

です。カレーとラーメ

ンの濃厚
のうこう

でスパイシーな味
あじ

わいをお楽
たの

しみ

に☆

ごはん

とうふとあげのみそしる

ぶたにくとえのきたけのしぐれに

さけぱっぱ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

鮭
さけ

の卵
たまご

は次
つぎ

のうちどれでしょう？

①たらこ　　②かずのこ　　③いくら

答
こた

え：③いくら

ごはん

キャベツのみそしる

コロコロチキンのてりやき

だいこんのうめおかかあえ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

の「だいこんのうめおかかあえ」は、

「キャベツのうめあえ」と同
おな

じうめを使
つか

っ

ています。よく味
あじ

わってたべてください

ね。

23
日
(金)

26
日
(月)

27
日
(火)

ラーメン

カレーラーメン

ショーロンポー

さけぱっぱ

ごはん とうふとあげの

みそしる

ぶたにくと
えのきたけの
しぐれに

キャベツの

みそしる

だいこんの

うめおかかあえ
コロコロチキンの

てりやき

ごはん



よこぎりブランパン

アルファベットスープ

おびひろスペシャルしおメンチカツ

はさんでおいしいキャベツサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

今日
きょう

の「おびひろスペシャル塩
しお

メンチカ

ツ」は、帯広
おびひろ

信用金
しんようきん

庫
こ

からの寄付
きふ

で作
つく

った

特別
とくべつ

メニューです！ジューシーで食
た

べごた

えのあるメンチカツです♪感謝
かんしゃ

の気持
き　　も

ちを

忘
わす

れず、おいしくいただきましょう！

ヤンニョムチキンどん

わかめスープ

ハロウインゼリー

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

「ヤンニョムチキン」とは、どこの国
くに

の料
りょう

理
り

でしょうか。

①台湾
たいわん

　　　②中国
ちゅうごく

　　　③韓国
かんこく

答
こた

え：③韓国
かんこく

ペンネデミグラスソース

ごまドレッシングサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうの　きゅうしょくの　かんそう★

「ごま」に含
ふく

まれる　ある成分
せいぶん

は、体
からだ

に良
よ

い効果
こうか

がたくさんあります。そのごまの成
せい

分
ぶん

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①セサミン　　②ミンミン　　③サラミ

答
こた

え：①セサミン

28
日
(水)

29
日
(木)

30
日
(金)

ヤンニョム

チキンどん わかめスープ

ハロウインゼリー

アルファベット

スープ

はさんでおいしい おびひろ
スペシャル

よこぎり
ブランパン

ごまドレッシング
サラダ

ペンネ

デミグラスソース


