
みそやさいラーメン

はるまき

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

「みそやさいラーメン」には、もやしが入
はい

って

いますよ♪　もやしはあるものから出
で

た芽
め

です

が、何
なに

から出
で

た芽
め

でしょうか？

①米
こめ

　　　　②豆
まめ

　　　　③小麦
こむぎ

答
こた

え：②の豆
まめ

ごはん

キャベツのみそしる

しょうゆだれにくだんご

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

お米
こめ

は体
からだ

を動
うご

かすエネルギーのもとになる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。では茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

にはどれくらいのお

米
こめ

が入
はい

っているでしょう？

①500粒
つぶ

くらい　　　　②1000粒
つぶ

くらい

③4000粒
つぶ

くらい

答
こた

え：③の4000粒
つぶ

くらい

コッペパン

チキンとやさいのスープ

ミートボールのケチャップに

イタリアンサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

「チキンと野菜
やさい

のスープ」には長葱
ながねぎ

を使
つか

ってい

ますが、ねぎのクイズです。ねぎは、どの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょうか？

①葉
は

　　　②茎
くき

　　　③根
ね

っこ

答
こた

え：①の葉
は

献立名

9
日

(金)

13
日

(火)

14
日

(水)

コッペパン チキンとやさいの
スープ

ミートボールの
ケチャップに

イタリアン
サラダ

ラーメン

みそやさい

ラーメン

はるまき

キャベツの

みそしる

ちくわとれんこんの

あまからいため

しょうゆだれ
にくだんご

ごはん

いただきます
年 組



ごはん

The healthy！（ザ ヘルシー）

ぶたにくとえのきたけのしぐれに

さけぱっぱ

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食の感想★

今日
きょう

の味噌汁
みそしる

「The
　　ざ

 healthy
　　　へるしー

」は、栄小学校
さかえしょうがっこう

６

年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューです。家庭科
かていか

で学
まな

んだ五大栄養素
　ご　　だい　　えいよう　　　そ

をしっかりと取
と

り入
い

れて「健康
けんこうてき

的な」みそ汁
しる

、ということをメニュー名
めい

で表
あらわ

し

ました！おいしくいただきましょう☆

ごもくうどん

かぼちゃもちのみたらしあん

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

かぼちゃもちの材料
ざいりょう

の「かぼちゃ」には、どん

な栄養
えいよう

があるでしょうか？

①かぜを予防
よぼう

する栄養
えいよう

②足
あし

を速
はや

くする栄養
えいよう

③じゃんけんが強
つよ

くなる栄養
えいよう

答
こた

え：①のかぜを予防
よぼう

する栄養
えいよう

ごはん

みそいもだんごじる

さばカレーに

はくさいのごまあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

冬
ふゆ

においしい白菜
はくさい

のクイズです。新鮮
しんせん

な白菜
はくさい

を

選
えら

ぶコツはどれでしょう？

①葉
は

が開
ひら

いている　　　　　②ズシリと重
おも

い

③フワッと軽
かる

い

答
こた

え：②のズシリと重
おも

い

チキンカレーライス

ラフラン☆パイン

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」で、

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

などを知
し

る一週間
いっしゅうかん

です。学校給
がっこうきゅうしょ

食
く

は山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

で始
はじ

まりました。さて、それ

は今
いま

から何年前
なんねんまえ

のことでしょう？

①34年前
ねんまえ

　　　②54年前
ねんまえ

　　③136年前
ねんまえ

答
こた

え：③136年前
ねんまえ

19
日

(月)

20
日

(火)

15
日

(木)

16
日

(金)

チキン

カレーライス
ラフラン☆パイン

さけぱっぱ ぶたにくと
えのきたけの

しぐれに

ごはん The

healthy！

はくさいの
ごまあえ さばカレーに

ごはん みそ

いもだんごじる

うどん

ごもくうどん

かぼちゃもちの
みたらしあん



よこぎりブランパン

ベーコンとはくさいのスープ

メンチカツ

じゅくせいメークインのシンプルポテサラ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

「熟成
じゅくせい

メークインのシンプルポテサラ」に使
つか

っ

ているじゃが芋
いも

は、帯広
おびひろ

、井上農場
いのうえのうじょう

の芋
いも

を使
つか

っ

ています。とっても甘
あま

い特別
とくべつ

なじゃがいもで

す。じゃが芋
いも

のおいしさを味
あじ

わって食
た

べてみて

くださいね♪

わかめごはん

みそちゃんこなべ

とりハムカツ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

わかめには病気
びょうき

を予防
よぼう

したり、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

繊維
せんい

」や、骨
ほね

を健康
けんこう

にする「カルシ

ウム」などが豊富
ほうふ

です。では日本人
にほんじん

はどれくら

い前
まえ

からわかめを食
た

べていたでしょうか？

①約
やく

100年
ねん

前
まえ

　　　　　②約
やく

500年
ねん

前
まえ

③約
やく

8000年前
ねんまえ

答
こた

え：③の約
やく

8000年
ねん

前
まえ

ペンネデミグラスソース

コールスローサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食の感想★

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「冬
ふゆ

を元気
げんき

にのりきろう」で

す。かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりのポイントは、適
てき

度
ど

な運動
うんどう

、睡眠
すいみん

そして好
す

き嫌
きら

いせずバランスよ

く食
た

べることです。寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

にのりきりま

しょう☆

チャーハン

つるんとおいしい やさいワンタンスープ

もやしのナムル

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

「つるんとおいしい野菜
やさい

ワンタンスープ」は、

栄小学校
さかえしょうがっこう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューです。

野菜
やさい

がたっぷり入
はい

ったスープです♪五大
ごだい

栄養素
えいようそ

をしっかりと取 り入 れて、「みんなに食
た

べてほ

しいな～」という思
おも

いで考
かんが

えました。おいしく

いただきましょう☆

21
日

(水)

22
日

(木)

23
日

(金)

26
日

(月)

もやしの
ナムル

チャーハン つるんとおいしい

やさいワンタンスープ

わかめ

ごはん

とりハムカツ

みそちゃんこなべ

ベーコンと

はくさいのスープ

じゅくせい

メークインの

シンプルポテサラ メンチカツ

よこぎり

ブランパン

ペンネ

デミグラスソース
コールスロー

サラダ



ごはん

なめこのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

今
いま

から136年前
ねんまえ

に、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった理由
りゆう

は

何
なん

でしょう？

①食
た

べ物
もの

が余
あま

ったから

②お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

のため

③食事
しょくじ

のマナーを学
まな

ぶため

答
こた

え：②お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

のため

こくとうパン

オビリースープ

かぼちゃときんときまめのカレーコロッケ

ごぼうのレモンマヨサラダ～シェフじたて～

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食の感想★

「かぼちゃと金時
きんとき

豆
まめ

のカレーコロッケ」は、十
とか

勝
ち

のかぼちゃと、金時
きんとき

豆
まめ

です。また、「ごぼう

のレモンマヨサラダ」は、帯広
おびひろ

のごぼうをたっ

ぷり使
つか

い、北海道
ほっかいどう

ホテルのシェフから教
おし

えても

らったドレッシングで和
あ

えました。帯広
おびひろ

、十勝
とかち

のおいしさを味
あじ

わって食
た

べてくださいね☆

ヤンニョムチキンどん

わかめスープ

みかんゼリー

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食の感想★

ヤンニョムチキンとは、韓国
かんこく

料理
りょうり

で、コチュ

ジャンを使
つか

った甘
あま

からいタレで味付
あじつ

けをしてい

ます。今日
きょう

はご飯
はん

にのせてヤンニョムチキン丼
どん

にして、おいしく食
た

べてくださいね♪

ふじのみや やきそば

バンバンジーサラダ

ふじさん ぷっちんゼリー

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食の感想★

帯広市
おびひろし

と姉妹
しまい

都市
とし

の静岡
しずおか

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「富士
ふじのみ

宮
や

焼
や

きそば」と、静岡
しずおか

県
けん

にある日本
にほん

一
いち

高
たか

い山
やま

、

富士山
ふじさん

の形
かたち

をしたゼリーです。お皿
さら

に「プッチ

ン♪」すると、富士山
ふじさん

の形
かたち

になりますよ。楽
たの

し

く食
た

べてください！

27
日

(火)

28
日

(水)

29
日

(木)

30
日

(金)

ごぼうの

レモンマヨサラダ

～シェフじたて～

こくとうパン オビリースープ

かぼちゃと
きんときまめの
カレーコロッケ

キャベツの
うめあえ にくじゃが

ごはん
なめこの

みそしる

ふじのみや

やきそば

ふじさん ぷっちん

ゼリー

バンバンジー
サラダ

ヤンニョム

チキンどん わかめスープ

みかんぜリー


