
コッペパン

オニオンスープ

ポークチャップ

イタリアンサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

１０月
がつ

の食育目標
しょくいくもくひょう

は「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」

です。給食
きゅうしょく

ができるまで、食
たべ

べ物
もの

をつくる

人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、売
う

る人
ひと

、給食
きゅうしょく

をつくる人
ひと

な

ど、たくさんの人
ひと

たちがいて、給食
きゅうしょく

を食
た

べ

ることができます。感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちを忘
わず

れな

いようにしましょう。

rainbow（レインボー）ぶたどん🌈

とうふのみそしる

もやしのごまあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は豆腐
 とう   ふ

の味噌汁
  み     そ   しる

です。では豆腐
 とう     ふ

は英語
 えい  ご

で何
なん

というでしょう？　

①ホワイトビーンズ　

②ホワイトキューブ　

③トーフ

答
こた

え：③トーフ

わかめうどん

ちくわのいそべあげ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

うどんは、小麦粉
こむぎこ

でからできていますが、

同
おな

じ小麦粉
こむぎこ

で作
つく

られているものはどれで

しょう？

①もち　　②そうめん　　③はるさめ

答
こた

え：②そうめん

1
日

(水)

2
日

(木)

献立名

3
日

(金)

オニオン

スープ

イタリアンサラダ

ポークチャップ

コッぺパン

rainbow
ぶたどん

とうふの

みそしる

もやしのごまあえ

うどん

わかめうどん

ちくわのいそべあげ

年 組

いただきます



ごはん

じゃがいものみそしる

ぶたにくとえのきたけのしぐれに

ごまこぶあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

は和食
わしょく

の献立
こんだて

ですが、おはしの数
かぞ

え方
かた

で正
ただ

しいものはどれでしょう？

①１こ　　　②1本
ほん

　　　③1ぜん

答
こた

え：③１ぜん

チャーハン

しょうゆワンタンスープ

マーボーどうふ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「チャーハン」は、どこの国
くに

の料理
りょうり

でしょ

うか？　

①アメリカ　　②中国
ちゅうごく

　　　②日本
にほん

答
こた

え：②中国
ちゅうごく

キャラメルあげパン

アルファベットスープ

ダイコーンマリネ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

揚
あ

げパンは、給食
きゅうしょく

センターで、パンを油
あぶら

で

揚
あ

げて、手作業
て　　　さ　ぎょう

で一
ひと

つずつ粉
こな

をつけて作
つく

っ

ています。人気
にんき

の揚
あ

げパンを味
あじ

わって食
た

べ

てくださいね。

ごはん

はるさめスープ

ぶたにくのちゅうかいため

キャベツときゅうりのピリから

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「キャベツときゅうりのピリから」には、

豆板醤
とうばんじゃん

という調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っていますが、ど

んな味
あじ

の調味料
ちょうみりょう

でしょう？

①辛
から

い味
あじ

　　②すっぱい味
あじ

　　③甘
あま

い味
あじ

　

答
こた

え：①辛
から

い味
あじ

6
日

(月)

7
日

(火)

8
日

(水)

9
日

(木)

じゃがいもの
みそしる

ごまこぶあえ
ぶたにくと

えのきたけのしぐれに

ごはん

チャーハン しょうゆ

ワンタンスープ

マーボーどうふ

はるさめスープ

キャベツと
きゅうりの
ピリから

ぶたにくの

ちゅうかいため

ごはん

キャラメル
あげパン

アルファベット
スープ

ダイコーン
マリネ



みそラーメン

はるまき

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

もやしは、豆
まめ

を水
みず

につけて作
つく

られますが、

もやしが白
しろ

いのはなぜでしょう？

①土
つち

に植
う

えないから　

②光
ひかり

を当
あ

てないから

③水
みず

でよく洗
あら

うから

答
こた

え：②光
ひかり

を当
あ

てないから

ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今
いま

が旬
しゅん

の大根
だいこん

ですが、おいしい大根
だいこん

の特徴
とくちょう

はどれでしょうか？

①曲
ま

がっている　

②葉
は

が黄色
きいろ

い　

③重
おも

たい

答
こた

え：③重
おも

たい

ミルクパン

こんさいのコンソメスープ

コロコロてりやきチキン

ひじきマヨサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

ひじきはカルシウムがたっぷり入
はい

ってい

て、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしてくれます。調理
ちょうり

をす

ると黒
くろ

くなりますが、海
うみ

の中
なか

に生
は

えている

ひじきは何色
なにいろ

でしょうか？　　　　　　　　

①緑色
みどりいろ

　　②黒
くろ

色
いろ

　　③茶色
ちゃいろ

答
こた

え：③茶色
ちゃいろ

ごはん

もやしとわかめのみそしる

しょうゆだれにくだんご

さんしょくきんぴら

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「さんしょくきんぴら」に入
はい

っている白滝
しらたき

は、何
なに

からできているでしょう？

①海藻
かいそう

　　　②でんぷん　　③いも

答
こた

え：③いも

10
日

(金)

14
日

(火)

15
日

(水)

16
日

(木)

ラーメン

みそラーメ

はるまき

だいこんの
みそしる

キャベツの
うめあえ にくじゃが

ごはん

もやしとわかめの
みそしる

さんしょく
きんぴら

ごはん

しょうゆだれ

こんさいの

コンソメスープ

ひじきマヨサラダ コロコロ

てりやきチキン

ミルクパン



かまあげスパゲティミートソース

コールスローサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「かまあげスパゲティミートソース」に

は、大豆
だいず

も入
はい

っていますが、大豆
だいず

の種類
しゅるい

で

実際
じっさい

に「ない」のはどれでしょう？

①青
あお

大豆
だいず

　　②桃
もも

大豆
だいず

　　③黄
き

大豆
だいず

答
こた

え：②桃
もも

大豆
だいず

キムタクごはん

とうふとわかめのすましじる

わふうだいこんサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

のキムタクご飯
はん

は、キムチとたくあん

を混
ま

ぜ込
こ

んだご飯
はん

ですが、「たくあん」

は、ある野菜
やさい

で作
つく

られた漬物
つけもの

のことです。

なんの野菜
やさい

から作
つく

られているでしょう？

①かぶ　　　②なす　　③大根
だいこん

答
こた

え：③大根
だいこん

ごはん

たまねぎのみそしる

とりにくとだいこんのにもの

はくさいのおかかあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

の玉
たま

ねぎに含
ふく

まれる辛味
からみ

成
せい

分
ぶん

は、つぎのうちどれしょうか？

①カプサイシン　②硫化
りゅうか

アリル

③カラカラアリル

答
こた

え：②硫化
りゅうか

アリル

コッペパン

オビリースープ

コロッケ

ツナマヨサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「オビリースープ」にはベーコンを使
つか

って

いますが、ベーコンは、何
なに

肉
にく

から作
つく

ってい

るでしょうか？

①豚
ぶた

肉
にく

　　　　②牛
ぎゅう

肉
にく

　　　　③鶏肉
とりにく

答
こた

え：豚肉
ぶたにく

17
日

(金)

20
日

(月)

21
日

(火)

22
日

(水)

たまねぎの
みそしる

はくさいの
おかかあえ とりにくと

ごはん

キムタクごはん
とうふとわかめの

すましじる

わふう

だいこんサラダ

オビリースープ

ツナマヨサラダ
コロッケ

コッぺパン

かまあげスパゲティ

ミートソース

コールスロー

サラダ



ごはん

わかめちゃんスープ

シュ・ウマイ

あつあげのこうみねぎいため

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の献立
こんだて

は帯広
おびひろ

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

が考
かんが

えた給食
きゅうしょく

です。わかめのクイズです！わか

めの旬
しゅん

はいつでしょうか？　

①春
はる

　　②夏
なつ

　　③秋
あき

　　④冬
ふゆ

答
こた

え：①春
はる

しゃんはいふうしおやきそば

もやしのちゅうかスープ

カツオカツ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

は「カツオカツ」ですが、カツオは一
いっ

生
しょう

泳
およ

ぎ続
つづ

ける魚
さかな

です。では泳
およ

ぐのをやめる

とどうなるでしょう？

①寝
ね

てしまう　

②死
し

んでしまう　

③体
からだ

が小
ちい

さくなる

答
こた

え：②死
し

んでしまう

わかめごはん

ぶたじる🐖

かぼちゃひきにくフライ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

かぼちゃの鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

はβ
べーた

カロテ

ンの色
いろ

です。β
べーた

 カロテンは体
からだ

の中
なか

でビタ

ミンA
えー

にかわり、風邪
かぜ

を予防
よぼう

したり、目
め

や

皮膚
　ひ　ふ

などを健康
けんこう

にする働
はたら

きがあります。か

ぼちゃを食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょ

う。

トカプチの恵み～おびひろふるさと給食～

かわにしスペシャルカレー

フルーツカクテル

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食の感想☆

今日
きょう

は「おびひろふるさと給食
きゅうしょく

」です。

「川西スペシャルカレー」は帯広
おびひろ

の川西
かわにし

で

収穫
しゅうかく

されたじゃが芋
いも

、玉葱
たまねぎ

、豊西
とよにし

牛
ぎゅう

を使
つか

っ

ています。十勝
とかち

の恵
めぐみ

に感謝
かんしゃ

をしていただき

ましょう！

28
日

(火)

23
日

(木)

24
日

(金)

27
日

(月)

ぶたじる

かぼちゃ

ひきにくフライ

わかめごはん

フルーツカクテル

かわにし

スペシャルカレー

しゃんはいふう

しおやきそば
もやしの

ちゅうかスープ

カツオカツ

わかめちゃん
スープ

あつあげの
こうみねぎいため

ごはん

シュ・ウマイ



👻🐇👻ハロウィン給食👻🐈👻

ジャック・オー・ランタンポタージュ

ハロウィンハンバーグ～デミグラスソース～

ゴマドレやさい

ハロウィンデザート

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

はハロウィンメニューです☆「ジャッ

ク・オー・ランタン」とは、かぼちゃをく

りぬいて作
つく

られたランタンのことをいいま

す。ハロウィンメニューを楽
たの

しんで食
た

べて

くださいね。

ごはん

とうふのちゅうかスープ

ホイコーロ―

だいこんナムル

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。では次
つぎ

のうち、中華
　ちゅうか

料理
　りょうり

ではないものはどれでしょう？

①ビビンバ　　　②チンジャオロース　　　

③チャーハン

答
こた

え：①ビビンバ

かしわうどん

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

れんこんに、多
おお

く含
ふく

まれている栄養
えいよう

は、つ

ぎのうちどれでしょうか？

①たんぱく質
しつ

　②食物
しょくもつ

せんい　③鉄分
てつぶん

答
こた

え：②食物
しょくもつ

せんい

29
日

(水)

30
日

(木)

31
日

(金)

とうふの
ちゅうかスープ

だいこんナムル

ホイコーロ―

ごはん

うどん

かしわうど

ん

ちくわとれんこん
の

ジャック・オー・

ランタンポタージュ

ゴマドレ

やさい ハロウィン

ハンバーグ

～デミグラスソー

ス～

ふわふわ

ブランパン

ハロウィン

デザート


