
ごはん

わかめスープ

ホイコーロー

ちゅうかドレッシングサラダ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

ホイコーローには「豆板醤
とうばんじゃん

」という少
すこ

し辛
から

い調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っていま

す。「豆板醤
とうばんじゃん

」は、ある豆
まめ

から作
つく

られていますが、何
なに

の豆
まめ

から作
つく

られているでしょう？

 ①そら豆
まめ

　　  　②小豆
あずき

　    　③枝豆
えだまめ

答
こた

え：①そら豆
まめ

ごはん

とうふとわかめのすましじる

さばのみそに

はくさいのおかかあえ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

のすまし汁
じる

にはいっている、わかめのクイズです。わかめは

海
うみ

でとれますが、わかめはどのくらいの大
おお

きさでしょう？

①みんなの背
せ

より大
おお

きい　　②みんなの背
せ

より小
ちい

さい

③みんなと同
おな

じくらい

答
こた

え：①みんなの背
せ

より大
おお

きい

　※２～３メートルくらいになる。

コッペパン

オニオンスープ

ポークチャップ

イタリアンサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★ごちそうさま★

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「バランスよく食
た

べよう」です。みなさんはす

き嫌
きら

いせず食
た

べていますか？給食
きゅうしょく

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

のバラン

スを考
かんが

えて、献立
こんだて

を立
た

てています♪苦手
にがて

なものも、食
た

べられるよ

うに少
すこ

しずつ頑張
がんば

ってみましょう！

献立名

１
日

(月)

２
日

(火)

３
日

(水)

年 組



わかめごはん

そうめんじる

ほしのコロッケ

にびたし

牛乳

★ひとこと★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

はたなばたメニューです。たなばたに「そうめん」を食
た

べる

と、１年間
ねんかん

健康
けんこう

にごすことができると言
い

われています。今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

にはどこかに☆が入
はい

っていますよ♪探
さが

してみてくださいね♪

ペンネデミグラスソース

フルーツカクテル

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

デミグラスは煮
に

つめたソースという意味
いみ

があり、小麦粉
こ　　むぎ　こ

やワイ

ン、ソースなどから作
つく

ります。ではデミグラスソースはどこの国
くに

で生
う

まれたでしょう？

①日本
にほん

　　②イタリア　　③フランス

答
こた

え：③のフランス

ごはん

もやしのちゅうかスープ

ぎょうざ

マーボーどうふ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

マーボー豆腐
どう　ふ

には、豆腐
とうふ

が入
はい

っていますが、豆腐
とうふ

は豆
まめ

で作
つく

られて

いますが、次
つぎ

のうちどの豆
まめ

から作
つく

られているでょうか？

①ひよこ豆
まめ

　　②あずき　　③大豆
だいず

答
こた

え：③の大豆
だいず

ごはん

キャベツのみそしる

いわしのうめに

わふうポテトサラダ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

じゃが芋
いも

には、風邪
か　　ぜ

や病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る栄養
えいよう

が入
はい

っています。

その栄養
えいよう

とは何
なに

でしょうか？

①カルシウム　　　②食物繊維
しょくもつせんい

　　③ビタミンC
しー

答
こた

え：③のビタミンC
しー

４
日

(木)

５
日

(金)

８
日

(月)

９
日

(火)



スライスパン～いちごジャム～

なつやさいのオビリースープ

イカフライ

ダイコーンマリネ

牛乳

★ひとこと★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

のオビリースープはトマト味
あじ

の「夏野菜
なつやさい

のオビリースープ」

です。どれが夏野菜
なつやさい

かな？と考
かんが

えながら食
た

べてくださいね。夏野
なつやさ

菜
い

には水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれていて、熱
ねつ

を持
も

った体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる

効果
こうか

があります。夏野菜
なつやさい

を食
た

べて夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう♪

ごはん

じゃがいものみそしる

とりにくのうまに

きゅうりこんぶ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

の鶏肉
とりにく

のうま煮
に

には高野豆腐
こうや　　　どうふ

を使
つか

っています。高野豆腐
こうや　　　どうふ

のク

イズです。高野豆腐
こうや　　どうふ

は豆腐
とうふ

から作
つく

られますが、豆腐
とうふ

をどのように

したものでしょうか。

①太陽
たいよう

に当
あ

てる　　②凍
こお

らせる　　③油
あぶら

で揚
あ

げる

答
こた

え：②凍
こお

らせる

しょうゆラーメン

あつあげのこうみねぎいため

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

「厚揚
　あつあ

げの香味
こう　み

ねぎ炒
いた

め」に使
つか

っている「厚揚
あつ　あ

げ」は、ある食
た

べ

物
もの

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

られています。次
つぎ

のうちどの食
た

べ物
もの

を揚
あ

げると

厚揚
　あつあ

げになるでしょう？

①はんぺん　　　②豆腐
とうふ

　　　③かまぼこ

答
こた

え：②豆腐
とうふ

ごはん

もやしとわかめのみそしる

ザンタレ

キャベツのうめあえ

牛乳

★ひとこと★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

の「ザンタレ」は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるザンギに甘酢
あまず

だ

れをかけた料理
りょうり

で、釧路
くし　　ろ

のご当地
とう　ち

グルメです。ご飯
はん

のおかずに

ぴったりな味付
あじ　つ

けになっています☆おいしく食
た

べて下
くだ

さいね♪

10
日

(水)

11
日

(木)

12
日

(金)

16
日

(火)



ブランパン

アルファベットスープ

コロコロチキンのバジルふうみ

オニオンドレッシングサラダ

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のパンは、「林製
はやしせい

パン」というパン屋
や

さんで作
つく

っても

らっています。パン屋
や

さんは給食
きゅうしょく

のパンを作
つく

るために、とっても

早
はや

く起
お

きて、みなさんの食
た

べるパンを作
つく

っています。何時
なんじ

から給
きゅ

食
うしょく

のパンを作
つく

っているでしょう？

①朝
あさ

の３時
じ

　　　　②朝
あさ

の５時
じ

　　　　③朝
あさ

の７時
じ

答
こた

え：①朝
あさ

の３時
じ

あんかけどん

コロッケ

だいこんナムル

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

あんかけどんに、たっぷり入
はい

っている「もやし」のクイズです♪

もやしは植物
しょくぶつ

のどこの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょう？

①根
ね

っこ　　　②芽
め

　　　③茎
くき

答
こた

え：②の芽
め

ごもくうどん

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

れんこんのクイズです。れんこんはどこで育
そだ

つでしょうか？

①畑
はたけ

　　　　　　　②木
き

の上
うえ

　　　　　　③深
ふか

い泥
どろ

の中
なか

答
こた

え：③の深
ふか

い泥
どろ

の中
なか

soy!!soy!!キーマカレー

コールスローサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★ごちそうさま★

今日
きょう

の「ソイ！ソイ！キーマカレー」は、帯広
おびひろ

南
みなみ

商業
しょうぎょう

高校
こうこう

のクッ

キング部
ぶ

の皆
みな

さんが考
かんが

えてくれたメニューです！ソイは豆
まめ

という

意味
い　　　み

で、十勝
とかち

の大豆
だいず

をたっぷり使
つか

って作
つく

ったキーマカレーです！

大豆
だいず

には成長期
せいちょうき

のみんなにとってほしい栄養
えいよう

が沢山
たくさん

含
ふく

まれます！

しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう☆

17
日

(水)

18
日

(木)

19
日

(金)

22
日

(月)

ソイ ソイ

ソイ ソイ



カラフルぶたどん

だいこんのみそしる

わかめのすのもの

牛乳

★クイズ★ ★ごちそうさま★

カラフル豚丼
ぶたどん

に使
つか

っているコーンについてのクイズです！　十勝
と　　かち

にはコーン（とうもろこし）の生産
せいさん

量
りょう

が日本
にほん

一
いち

の町
まち

があります。

どこの町
まち

でしょう？

①清水
しみず

町
ちょう

　　　②音更
おとふけ

町
ちょう

　　　③芽室
めむろ

町
ちょう

答
こた

え：③の芽室
めむろ

町
ちょう

23
日

(火)


