
だいずキーマカレー

フルーツしらたま

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

十勝
と　　かち

は大豆
だい　ず

の生産
せいさん

量
りょう

が日本一
にほんいち

で、大豆
だいず

の他
ほか

にも色々
いろいろ

な豆
まめ

を生産
せいさん

しています。大豆
だいず

キー

マカレーには、大豆
だいず

以外
いがい

に金時豆
きんときまめ

、手亡豆
てぼうまめ

を使
つか

っています。金時
きんとき

豆
まめ

は煮豆
にまめ

などに使
つか

わ

れる豆
まめ

で、手亡
てぼう

豆
まめ

は和菓子
わがし

の白
しろ

あんによく

使
つか

われる白
しろ

い豆
まめ

です。キーマカレーから見

つけてくださいね♪

ごもくごはん

おによけじる

いわしのしょうがに

もやしのうめちりあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

2月2日は節分
せつぶん

なので、節分
せつぶん

クイズです。

玄関
げんかん

にかざると鬼
おに

が逃
に

げていくと言
い

われて

いる魚
さかな

はどれでしょう？

①たい　　②さんま　　③いわし

答
こた

え：③いわし

献立名

３
日

(月)

４
日

(火)

年 組



チョコチップパン

クリームシチュー

ジャーマンポテト

コールスローサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

クリームシチューに使
つか

われているしめじ

は、ぶなしめじといいます。しめじは他
ほか

に

も種類
しゅるい

がありますが、次
つぎ

のうち、本当
ほんとう

にあ

るしめじはどれでしょう？

①ホワイトしめじ

②ブラックしめじ

③ゴールドしめじ

答
こた

え：①ホワイトしめじ

コーンピラフ

アルファベットスープ

かぼちゃひきにくフライ

スパゲティサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

アルファベットスープには十勝
とかち

産
さん

のじゃが

いもを使
つか

っていますが、おいしいじゃが芋
いも

はの特徴
とくちょう

はどれでしょう？

①緑色
みどりいろ

なもの　　②シワシワなもの

③全体的
ぜんたいてき

に形
かたち

がふっくらしているもの

答
こた

え：③形
かたち

がふっくらしているもの

しゃんはいふうしおやきそば

わかめスープ

あんにんどうふのいちごソース

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

上海風
しゃんはいふう

塩
しお

焼
や

きそばは、しょうゆや、オイス

ターソースなどで味付けしている焼きそば

をいいます。いつものソース焼きそばとの

味付けのちがいを感
かん

じでみてください。

５
日

(水)

６
日

(木)

７
日

(金)



べにざけなめし

とうふのみそしる

とりにくとだいこんのにもの

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

は豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

です。では豆腐
とうふ

を日本
にほん

に伝
つた

えた国
くに

はどこの国
くに

でしょうか？

①インド　　②ドイツ  　③中国
ちゅうごく

答
こた

え：③中国
ちゅうごく

キャラメルあげパン

オニオンスープ

コロコロチキンバジルソース

まめまめサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

コロコロチキンのバジル風味
ふう　み

は、鶏
とり

もも肉
にく

を使
つか

ってています。鶏肉
とりにく

には「ささみ」と

いう部位
ぶ　　い

がありますが、「ささみ」という

名前
な　　まえ

は何
なに

からついたのでしょう？

①形
かたち

が笹
ささ

ににているから

②寒
さむ

い地域
ちいき

でよく食
た

べられていたから

③一羽
いち　わ

から３つとることができるから

答
こた

え：①形
かたち

が笹
ささ

ににているから

ごはん

しいたけのみそしる

あつあげのすきやきに

あじのり

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のご飯
はん

のお米
こめ

の数
かず

は何粒
なんつぶ

くらいで

しょうか？

①３００粒
つぶ

　　②約
やく

３０００粒
つぶ

③約
やく

３００００粒
つぶ

答
こた

え：②約
やく

３０００粒
つぶ

10
日

(月)

12
日

(水)

13
日

(木)



トマトソースペンネ

ダイコーンマリネ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

トマトの赤
あか

色
いろ

は、ある色素
しきそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

んで

いる証拠
しょうこ

です。体
からだ

に良
よ

いこの色素
しきそ

はなんと

いうものでしょうか？

①リコピン　　②ピンチョス

③ガチャピン

答
こた

え：①リコピン

かきあげどん　～どんたれ～

いしかりじる

きゅうりこんぶ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

「石狩
いしかり

汁
じる

」は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「石
いし

狩
かり

」というのは、ある魚
さかな

が卵
たまご

を産
う

むために

のぼってくる川
かわ

「石狩川
いしかりがわ

」の名前
なまえ

からきて

います。その魚
さかな

は何
なん

でしょう？

①いわし　　②うなぎ　　③鮭
さけ

答
こた

え：③鮭
さけ

ごはん

もやしのちゅうかスープ

カツオカツ

だいこんナムル

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

は「カツオカツ」です。鰹節
かつおぶし

などにも

使
つか

われる鰹
かつお

ですが、鰹
かつお

には体
からだ

を作
つく

るたんぱ

く質
しつ

、鉄分
てつぶん

、ビタミンBなど成長期
せいちょうき

に欠
か

か

せない栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

まれている食材
しょくざい

で

す。しっかり食
た

べましょう☆

17
日

(月)

18
日

(火)

14
日

(金)



ブランパン

コーンスープ

ハンバーグケチャップソース

じゃがいものコロコロサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

1.2月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「かぜに負
　ま

けない体
からだ

を

つくろう」です。かぜに負
ま

けない体
からだ

づくり

のポイントは、適度
てきど

な運動
うんどう

、睡眠
すいみん

そして好
す

き嫌
きら

いせずバランスよく食
た

べることです。

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

り、元気
げんき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょ

う。

ライス

オビリースープカレー

パインのクリームチーズあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

チーズは牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られており、チェダー

やモッツァレラなど色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のチーズが

あります。世界
せ　かい

には何種類
なんしゅるい

のチーズがある

でしょう？

①１０種類
しゅるい

　　②１００種類
しゅるい

③1000種類
しゅるい

答
こた

え：③１０００種類
しゅるい

かまあげスパゲティミートソース

ツナマヨサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

給食
きゅうしょく

では、「地産
ち　さん

地消
ちしょう

」の取
と

り組
く

みを進
すす

め

ています。「地産地消
ち　　さんちしょう

」とは、どのような

意味
い　　み

でしょう？

①あらゆる食材
しょくざい

を食
た

べつくすこと

②住
す

んでる地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを

　食
た

べること

③好きなものだけたくさん食べること

答
こた

え：②地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを食
た

べるこ

と

19
日

(水)

20
日

(木)

21
日

(金)



ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

大根
だいこん

の白
しろ

い部分
ぶぶん

に一番
いちばん

多
おお

い栄養
えいよう

はつぎのう

ちどれでしょう？

①ビタミンC
しー

　　②たんぱく質
しつ

③炭水化物
たんすいかぶつ

答
こた

え：①ビタミンC
しー

コッペパン

ポークシチュー

えだまめコロッケ

キャベツとコーンのソテー

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

のポークシチューには、じゃが芋
いも

を

使
つか

っています。ではじゃが芋
いも

のクイズで

す。じゃが芋
いも

はどこに保存
ほぞん

すると長持
ながも

ちし

やすいでしょうか？

①日
ひ

の当
あ

たるところ　　　②冷凍庫
れいとうこ

③風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い暗
くら

いところ

答
こた

え：③風
かぜ

遠
とお

しの良
よ

い暗
くら

いとこと

ごはん

にくだんごのちゅうかスープ

しゅうまい

チャプチェ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

チャプチェはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

①中国
ちゅうごく

　　　②韓国
かんこく

　　　③インド

答
こた

え：②韓国
かんこく

25
日

(火)

26
日

(水)

27
日

(木)



とんじるふううどん

さんしょくきんぴら

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

三色
さんしょく

きんぴらに使
つか

われている「しらたき」

には、ある栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

ヒントは、おなかのそうじをしてくれる絵
ええ

栄養
いよう

です。何
なん

でしょうか？

①カルシウム　②食物
しょくもつ

せんい

③炭水化物
たんすいかぶつ

答
こた

え：②食物
しょくもつ

せんい

28
日

(金)


