
あんかけやきそば

はるまき

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。嫌
きら

いなもので

も一口
ひとくち

は食
た

べて、じょうぶな骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

りましょう！

ごはん

おぞうに

いわしいりハンバーグ

しらあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

お正月
しょうがつ

にお雑煮
ぞうに

を食
た

べるのは、なぜでしょ

うか？

①おいしいから

②食
た

べ物
もの

や家族
かぞく

に感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて

答
こた

え：②

献立名

12
日
(金)

15
日
(月)

年 組



カレーライス

フルーツカクテル

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

のカレーに入
はい

っているじゃが芋
いも

は、い

つもと違
ちが

い、2年
ねん

熟成
じゅくせい

された、とっても甘
あま

いじゃがいもです。違
ちが

いがわかりますか？

よく味
あじ

わって食
た

べてみてください。

チョコチップパン

ポトフ

コロコロチキンのバーベキューソースいため

ツナマヨサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

コロコロチキンのバーベキューソース炒
いた

め

に使
つか

われている肉
にく

は、なに肉
にく

でしょうか？

①豚肉
ぶたにく

　　②鶏肉
とりにく

　　③牛肉
ぎゅうにく

答
こた

え：②の鶏肉
とりにく

ごはん

かしわじる

かぼちゃひきにくフライ

ごぼうのいりに

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

ごぼうは、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる栄
えい

養
よう

がありますが、なんという栄養
えいよう

でしょう

か？

①たんぱく質
しつ

　　②カルシウム

③しょくもつせんい

答
こた

え：③しょくもつせんい

16
日
(火)

17
日
(水)

18
日
(木)



みそラーメン

きなこポテトもち

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

きなこポテトもちには、きなこと調味料
ちょうみりょう

が

使
つか

われています。なんの調味料
ちょうみりょう

でしょう

か？

①きなこと砂糖
さとう

　②きなこと塩
しお

③きなこと、わさび

答
こた

え：②きなこと塩
しお

ビビンバ

はるさめスープ

だいこんナムル

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

ビビンバは、どこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？

①ベトナム　　②中国
ちゅうごく

　　③韓国
かんこく

答
こた

え：③の韓国
かんこく

19
日
(金)

22
日
(月)



ごはん

さつまいものみそしる

ちくぜんに

わかめのすのもの

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

わかめは、どこでとれるでしょうか？

①畑
はたけ

　　②海
うみ

　　③木
き

に生
は

える

答
こた

え：②の海
うみ

こくとうパン

ジュリエンヌスープ

えだまめコロッケ

ダイコーンマリネ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

枝豆
えだまめ

が成長
せいちょう

すると、どんな豆
まめ

になるでしょ

うか？

①小豆
あずき

　　②大豆
だいず

　　③いんげん豆
まめ

答
こた

え：②の大豆
だいず

ごはん

わかめスープ

れんこんいりぎょうざ

あつあげのこうみねぎいため

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

「れんこん」は。徳島県
とくしまけん

の食材
しょくざい

です。サク

サクと歯
は

ざわりがよいのが特徴
とくちょう

です。れん

こんの食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてください

ね♪

23
日
(火)

24
日
(水)

25
日
(木)



とかちペンネボロネーゼ

コーンサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

「とかちペンネボロネーゼ」には、何種類
なんしゅるい

の豆
まめ

を使
つか

っているでしょう？

①2種類
しゅるい

　　②３種類
しゅるい

　　③4種類
しゅるい

答
こた

え：②の３種類
しゅるい

ごはん

ふしめんじる

さなごうちあげ

ならえ

すだちゼリー

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

は、徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。徳島
とくしまけ

県
ん

の「すだち」や「れんこん」を使
つか

って

作
つく

っています。どれかわかりますか？味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

ごはん

たもぎたけのみそしる

にくじゃが

ごまこんぶあえ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「はしを正
ただ

しく使
つか

おう」

です。「つまむ」「はさむ」「切
き

る」「混
ま

ぜる」など、みなさんは上手
じょうず

にはしを使
つか

っ

ていますか？　意識
いしき

して、はしを使
つか

ってみ

ましょう。

30
日
(火)

26
日
(金)

29
日
(月)



ブランパン

コーンスープ

ポークチャップ

イタリアンサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

玉
たま

ねぎを切
き

ると、涙
なみだ

が出
で

ますか、この正体
しょうたい

はなんという成分
せいぶん

でしょうか？

①カルシウム　　②硫化
りゅうか

アリル

③鉄分
てつぶん

答
こた

え：②の硫化
りゅうか

アリル

31
日
(水)


