
 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会が終わり，子どもたちは落ち着いて学習している毎日です。各学年，学校から出される課題（宿題のプ

リントやスマイルネクストドリル，家庭学習ノートなど）にもしっかり取り組んでいることでしょう。 

 今回は，昨年度までにみなさんにご協力いただいた生活リズムチェックシートからわかった，今の学年で，付

けておきたい力についてご紹介します。今一度，お子さんと確認して取り組んでみてください。 

 

  

１
年
生 

【やることを明確】に！ 

自分で取り組むことができるようになりやすいです。一人で選べるまでやることを一緒に選

んであげてください。 

 

２
年
生 

【自分から進んで行い，習慣化】！ 

１年生から一歩進んで「今日は何の勉強をするか」選ぶことができるようになることが習慣化

への道です。 

 

３
年
生 

学習スタイルを継続して習慣へ！ 

いつも通り，目標を決め毎日時刻を決めて学習できることを目指しましょう 

４
年
生 

 

「やらされる学習」から「自分からやる学習」へ！ 

宿題以外の学習も自ら考えてできるようになると高学年へつながります。 

学習の工夫ができるようになるといいですね。 

 

５
年
生 

自分の生活スタイルに合った時間の使い方を！ 

【習い事との両立】＝【時間の使い方】の力を身に付け，限られた時間を自分で計画的に使う

ことを目標にしましょう。 

 

６
年
生 

学習に対する自分の姿勢を【自覚】！ 

・『どんな学習をしたらいいか，今の自分から考える』 

・『自分にとってどんな方法が学びやすいか』 

まず自覚することから始まります。 

中学校での学習を視野に入れましょう。中学校では，入学してすぐ受験に関わる試験が始まり，内申

点に影響してきます。試験範囲は，何十ページもあり，各教科それぞれです。その長い範囲を自分で

計画的に学んでいきます。そのための助走になる力をつけていきましょう。 

 ※1学期の生活リズムチェックシートは 6月 30日に配ります。 

発行：栄小学校学力向上チーム   令和５年６月２６日 
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