
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月に 2 年生以上のみなさんには、「家庭学習のてびき」を配りました。学年に応じて、「家庭学習ノー

ト」に取り組んでいることと思います。今回は「家庭学習ノート」を進める上でより効果的で力のつく方法

についてご紹介します。一つでも、二つでもいいのでチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①日付（〇月〇日）を書く 

＜ポイント＞ 

・いつの勉強だったかをすぐ思いだせ，復習などに有効 

・毎回決まった位置に書いて，目的の日をすぐ検索 

 

②取り組む内容（教科書〇ページの漢字、計算ドリルの〇ページなど）を書く 

＜ポイント＞ 

・ノートを開けばすぐにやった内容がわかる 

 ・ドリルなどはページや番号を入れると，答え合わせがスムーズ 

 ・将来的に自分で学習計画を立てる力の基礎となる 

 

③取り組んだ時刻・時間 

（〇時〇分～〇時〇分まで）を書く 

＜ポイント＞ 

・量のノルマがない代わりに，勉強時間の目安を可視化 

・勉強時間は学年×10分＋10分が基本。 

・勉強時刻から生活が乱れていないかチェック 

 ・ちょうどいい勉強量を見つけ，正しい生活のリズムを作る 

 

④めあてで弱点を克服する 

＜ポイント＞ 

・ビジョンをもって学習に取り組む 

 ・最初はクリアしやすいことをしながら，少しずつレベルアップ 

 ・最後は，苦手なことや弱点に積極的に取り組むよう意識改革！ 

 

⑤振り返りで次につなげる 

＜ポイント＞ 

・自分がどれぐらいのことができて，次はどう改善すれば目標を達成するのか考えさせる 

 ・要点をまとめて書くトレーニング 

 ・次に学ぶことへの興味や好奇心，もっと上を目指してやる気を起こさせる 

          出展：書籍『「学力日本一!」秋田県東成瀬村のすごい学習法』主婦の友社 

発行：栄小学校学力向上チーム   令和５年６月１６日 
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令和５年度帯広市立栄小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「家庭学習のてびき」として，配布しているもの

はあくまでも一例です。各学年での取組を優先

として，その他，各ご家庭で取り組む際の参考

になればと考えています。ホームページにも掲

載しています。 

栄小学校ＨＰ

「学力向上」 

ページ 


