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基礎力のアップ 

計算問題，漢字練習などをくり返すことで，粘り強い姿勢と，学力の基礎

づくりに役立ちます。 

勉強グセを習慣づける 

各自のスタイルに合わせて，たとえ短時間であっても毎日一定の時間，

一定の分量をこなすことは，習慣つけのトレーニングになります。 

学習時間を記録すると自分がどれだけ学習し

ているのかを振り返ることができます。 

くり返しもんだに取り組んで「わかったこと」を感想

として書いているところがいいですね。 

目
的
意
識
が
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創造性と自主性がアップ 

何をやるか自分で決めて取り組むことのくり返しによって，自分の考えで

行動する力が身につきます。 

 

プレゼンテーション 能力が磨かれる 

他者(担任や親など)に見せること を前提にしたノートは，見やすさ， わかり

やすさを心がけ，一歩進んだ 資料の活用，表現方法を工夫するなどのトレー

ニングになります。 

 

学習したことから『発見』し

たことを、自分の言葉で表現

しています。ただ学習してい

るのではなく、「何が分かっ

たのか」をしっかりと考えて

まとめているところがとても

よいですね。考えて学習する

力、学んだことから新しい発

見をする力がつきます。 

絵・イラスト・色を効果的に用い，わかりやすくま

とめていますね。大事なポイントがわかり、『相手に

伝える』プレゼンテーションの力が身に付きます！ 


