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みなさんは，お子さんがどんな大人になってほしいと願っているでしょうか？わたしは、子ども達にまず，「自

分を大事に思えること・自分を愛せること」という心を

育んでほしい思いました。 

そういう思いって，どうしたら育っていくのだろうか…。私た

ち大人（教師，親）は，子どもと接していくとき，どのようにか

かわることがいいのだろうか…そんな思いでいくつかの本を読

みました。その中のいくつかを今回は紹介したいと思います。一

緒に考えていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上のグラフからもわかるように，日本の子ども達の自己肯定感は他国に比べて，非常に低いです。

日本の謙遜文化の影響かともいわれていますが，少しさみしい結果です。『私は，私がすき！』『自

分のよさをしっている！』と言葉で表すのは難しいかもしれませんが，心の中ではそう思っていて

ほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己肯定感が子どもたちの発達の土台であり，この

土台の上に「しつけ」や「勉強」が積み上がります。自

己肯定感が育っていれば，何事にも前向きに取り組むこ

とができますし，少々つらいことがあっても乗り越える

ことができます。しかし，自己肯定感が育っていなけれ

ば〝相手を思いやる″という心をもつ余裕はありませ 

ん。自分のことで精いっぱいで，他者へ心を向ける余裕がもてないのです。〝思いやり″は，他者のことを考え

られるからもつことができるものだそうです。やはり，自分を愛せる自分のなることが，その子の土台となって

いくのですね。では，どうしたら自己肯定感を育むことができるのでしょうか？ 

202２.９.２８   ：文責 増子 

自己肯定感とは・・・自分の存在に対する自信 

『自分は生きていていいんだ』『生きている価値があるんだ』と感じること。 

つまり・・・ 

「自分のいいところも悪いところも，みんな受け入れられ，愛されている」と感じること 

明橋 大二先生（真生会富山病院心療内科部長。専門：児童思春期精神医療。）による 

自分はここにいていいんだ、あり
のままで、 存在価値があるんだ、
自分は、いらない人間なんかじゃ
ないんだ、という気持ち。人間が
生きていくときに、本当に大切な
自信は、存在への自信です。これ

が『自己肯定感』です。 

教室の隅 貼りだされた 子どもの頃の夢には 

職業の種類だけが 並んでた 

でも 本当は 自分を  

ちゃんと愛せる自分に なることが  

何よりも 大事だった 

作詞 mr.children 桜井和寿 bank band より 



 

 

 

  

 

 

 

 

でも，ほめるって意外と難しい

ですよね。「ほめようとしても，

家ではなかなかほめられるよう

なことをしてくれない・・・。」

「ついつい，注意したくなって

しまう。」「そもそも思春期で，

あまり家で話さなくなった。」な

ど，どこのご家庭でもあること

なのかなと思います。 いくつ

か紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スキンシップ  ②ご飯を作る，一緒に食べる  

③一緒に遊ぶ    ④泣いたらよしよしする 

⑤子どもの気持ちをくんで言葉にして返す （「いやだっ

たんだね」「こわかったんだね」「さびしかったんだね」「うれしいね」） 

⑥子どもの話を聞く ⑦絵本を読む 

⑧子どもをまるごとほめる 

自己肯定感を育む８つの方法 「⑧子どもをまるごとほめる」言葉の例 

・「大好き」・「あなたといると楽しい」 

・「どんなことがあっても味方だよ」 

・「生まれてきてくれてありがとう」 

【存在への自信（自己肯定感）】を育む言葉 
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次の機会には，小学校の成長段階
に合わせた「ほめ方・叱り方」につ
いて考えてみたいと思います。 

「ほめる」というと，「もっと叱ったほうがいいじゃない？」という意見もでてきます。

ガツンと叱れば手っ取り早いですが，なぜ「叱る」のかを考えてみましょう。 

「悪い行いをやめさせ，正しい行いを身につけさせる」，そのことで自分も幸せにな
り，他人も幸せにする人生を送ってほしいからではないでしょうか？ 

自己肯定感を損ない，追い詰めてしまっては，自分も他人も大切にできなくなってしま

います。 

 


